
 בס"ד

 מקורה של מצות התפילה -1תפילה לאל חיי 

 / רבי יהודה הלוי מאמר שלישי  -ספר הכוזרי 

בדרך זו תהיה שעת התפלה לחסיד כגרעין הזמן ופריו ושאר השעות תהיינה לו כדרכים  כל מלה מחשבה עמה וכונה בה

 המוליכות אל שעה זו שלבואה הוא מצפה

 

 רבי נחמן /קמא סימן ט  מהדורא -ספר ליקוטי מוהר"ן 

יל זֶׁ  שְבִּ י". וּבִּ יָּּ ה לְאֵל חַּ לָּ ים מ"ב(: "תְפִּ לִּ כָּתוּב )תְהִּ ה, כְמוֹ שֶׁ לָּ תְפִּ ין מֵהַּ בְלִּ יּוּת מְקַּ חִּ ר הַּ קַּ י עִּ י כִּ חוֹ, כִּ ל כֹּ לֵל בְכָּ תְפַּ יךְ לְהִּ רִּ ה צָּ

יּוֹת חוֹ בְאוֹתִּ יס כֹּ כְנִּ חוֹ וּמַּ ל כֹּ לֵל בְכָּ תְפַּ מִּ ה  כְשֶׁ בָּ ים )רַּ רִּ בְקָּ ים לַּ שִּ ינַּת )אֵיכָּה ג(: "חֲדָּ בְחִּ ם, בִּ חוֹ שָּ דֵש כֹּ תְחַּ י נִּ ה, אֲזַּ לָּ תְפִּ הַּ

רְגּוּמוֹ: יו אֱמוּנָּה", תַּ י יָּדָּ תוּב )שְמוֹת י"ז(: "וַּיְהִּ כָּ ה, כְמוֹ שֶׁ לָּ יא תְפִּ י אֱמוּנָּה הִּ ךָ"( וְכוּ'. כִּ צְלוֹ': אֱמוּנָּתֶׁ ן בִּ ישָֹּּ  'פְרִּ

 

 / הרב קוק ראיה / עניני תפלה / התפלה המתמדת של הנשמהעולת 

התפלה היא האידיאל של כל עולמים. כל ההויה כולה למקור חייה היא עורגת, כל צמח וכל שיח, כל גרגר חול וכל רגב 

ל אדמה, כל אשר בו חיים נגלים וכל אשר בו חיים כמוסים, כל קטני היצירה וכל גדוליה, שחקי מעל ושרפי קודש, כ

הפרטיות שבכל יש, וכל כללותו, הכל הומה, שואף, עורג ושוקק לחמדת שלמות מקורו העליון, החי, הקדוש, הטהור 

והכביר. והאדם סופג את כל השקיקות הללו בכל עת.ובכל שעה, והוא מתרומם ומתעלה בתשוקות קדשו, ובא תור 

בחופש עזה בהגיון שיח קדשה למרחבי אל. מרומם אל אלה בתפלה, המכה גלי אורה, היוצאת -הגילוי לתשוקות רוממות

הוא האדם בתפלה את כל היצור, מאחד הוא עמו את כל היש, מעלה את הכל, מרומם את הכל למקור הברכה ומקור 

 החיים. 

  

 ספר בראשית פרק ב 

ם בְיוֹם עֲשׂוֹת  רְאָּ בָּ ץ בְהִּ רֶׁ אָּ ם וְהָּ יִּ מַּ שָּ ה תוֹלְדוֹת הַּ ים ה'אֵלֶׁ ם: אֱלֹהִּ יִּ מָּ ץ וְשָּ רֶׁ ב  אֶׁ ל עֵשֶׁׂ ץ וְכָּ רֶׁ אָּ הְיֶׁה בָּ ם יִּ רֶׁ ה טֶׁ דֶׁ שָּ יחַּ הַּ ל שִּׂ וְכֹּ

ה טֶׁ  דֶׁ שָּ יר הַּ מְטִּ ֹּא הִּ י ל ח כִּ צְמָּ ם יִּ ה: ה'רֶׁ מָּ אֲדָּ ת הָּ ד אֶׁ עֲבֹּ ן לַּ יִּ ם אַּ דָּ ץ וְאָּ רֶׁ אָּ ל הָּ ים עַּ  אֱלֹהִּ

 רש"י על בראשית פרק ב פסוק ה 

אלא על פתח הקרקע עמדו עד  ,בג' שכתוב ותוצא לא יצאובששי קודם שנברא אדם וכל עשב השדה עדיין לא צמח ו

לפי שאדם אין לעבוד את האדמה ואין מכיר בטובתן של גשמים וכשבא  .ומה טעם לא המטיר .ולמה כי לא המטיר .יום ו'

 וירדו וצמחו האילנות והדשאים: התפלל עליהםאדם וידע שהם צורך לעולם 

 

 זהר מנוקד/תרגום/ זהר חדש פרשת נח 

תְחִּ  רֵב, וְהִּ ם חָּ עוֹלָּ ל הָּ ה כָּ אָּ ה וְרָּ תֵיבָּ ן הַּ א מִּ צָּ יָּּ , כְשֶׁ חַּ רוּךְ הוּא לְנֹּ דוֹש בָּ קָּ יב הַּ ה הֵשִּ נָּן, מָּ בָּ נוּ רַּ בוֹנוֹ תָּ ר, רִּ מַּ יו, וְאָּ לָּ בְכוֹת עָּ יל לִּ

יךָ. יּוֹתֶׁ ל בְרִּ חֵם עַּ יָּה לְךָ לְרַּ חוּם, הָּ קְרֵאתָּ רַּ ם, נִּ ל עוֹלָּ  שֶׁ

דוֹ קָּ יבוֹ הַּ תְךְהֱשִּ י אֹּ ה, כִּ כָּ שוֹן רַּ י לְךְ בְלָּ רְתִּ מַּ אָּ ן שֶׁ זְמַּ ה, וְלֹּא בִּ ת זֶׁ רְתָּ אֶׁ מַּ עֵת אָּ ה, כָּ ה שוֹטֶׁ רוּךְ הוּא: רוֹעֶׁ נַּי  ש בָּ יק לְפָּ דִּ י צַּ יתִּ אִּ רָּ

ר כוּ', עֲשֵׂה לְךְ תֵבַּ  שָּׂ ל בָּ חֵת כָּ בוּל כוּ' לְשַּ מַּ ת הַּ יא אֶׁ י מֵבִּ נְנִּ י הִּ ה, וַּאֲנִּ זֶׁ דוֹר הַּ י בַּ רְתִּ מַּ מְךְ, וְאָּ י עִּ בְתִּ כַּ תְעַּ ל זֶׁה הִּ ר. כָּ פֶׁ ת עֲצֵי גֹּ

בְ  ה בְלִּ כְנְסָּ ֹּא נִּ ה, ל תֵבָּ נָּצֵל בַּ ה תִּ תָּ אַּ עְתָּ שֶׁ מַּ שָּ ז שֶׁ ם, וּמֵאָּ עוֹלָּ ל הָּ ים עַּ חֲמִּ קֵש רַּ תְבַּ ה לְךְ כְדֵי שֶׁ יתָּ תֵבָּ שִּׂ ם, וְעָּ עוֹלָּ ת הָּ עַּ ךְ רָּ

נֶׁאֱבַּ  עֵת שֶׁ . וְכָּ לְתָּ צַּ נַּ וְנִּ בֵר לְפָּ יךְ לְדַּ חְתָּ פִּ תַּ ם, פָּ עוֹלָּ ים?!ד הָּ חֲנוּנִּ שוֹת וְתַּ קָּ  י בַּ

כֹּ  ה וּמִּ רָּ טְהֹּ ה הַּ בְהֵמָּ ל הַּ כֹּ ח מִּ קַּ כָּתוּב )שם ח( וַּיִּּ נוֹת, שֶׁ רְבָּ יב עוֹלוֹת וְקָּ קְרִּ , הִּ חַּ ךְ נֹּ ה כָּ אָּ רָּ הוֹרכֵיוָּן שֶׁ טָּ עוֹף הַּ לֹת  ל הָּ ל עֹּ עַּ וַּיַּּ

. זְבֵחַּ מִּ ר  בַּ מַּ ל דוֹראָּ ֹּא הֵגֵן עַּ חַּ ל . נֹּ חַּ ךְ וּבֵין נֹּ ר כָּ חַּ אֵל אַּ שְׂרָּ יוּ לְיִּ הָּ ים שֶׁ יקִּ דִּ צַּ ה בֵין הַּ ן, בֹּא וּרְאֵה מַּ נָּ י יוֹחָּ בִּ יו רַּ לָּ לֵל עָּ תְפַּ ֹּא הִּ וֹ וְל

ת סְדוֹם וַּעֲמוֹ עֲקַּ ם )שם יח, כ( זַּ הָּ בְרָּ רוּךְ הוּא לְאַּ דוֹש בָּ קָּ ר הַּ מַּ אָּ כֵיוָּן שֶׁ ם. שֶׁ הָּ בְרָּ יָּּד כְאַּ ה, מִּ בָּ י רָּ ה כִּ ר,  -רָּ ֹּאמַּ ם וַּיּ הָּ בְרָּ גַּּש אַּ וַּיִּּ

פֵר לְ  יְּכַּ ים שֶׁ יקִּ דִּ ה צַּ רָּ ם עֲשָּׂ צֵא שָּ מָּ ם יִּ אִּ ל שֶׁ אַּ שָּ ד שֶׁ רוּךְ הוּא, עַּ דוֹש בָּ קָּ ד הַּ ים כְנֶׁגֶׁ רִּ ה דְבָּ רְבָּ ב וְהִּ שַּ ם. וְחָּ ילָּ שְבִּ דוֹר בִּ ל הַּ כָּ

יר, עִּ ה בָּ רָּ יוּ עֲשָּׂ הָּ ם שֶׁ הָּ בְרָּ יו, וְ  אַּ נָּ יו וַּחֲתָּ יו וּבְנוֹתָּ נָּ שְתוֹ וּבָּ ם לוֹט וְאִּ לֵל יוֹתֵר.עִּ תְפַּ ֹּא הִּ כֵן ל  לָּ

ן הֵר מִּ רוּ מַּ טְאוּ, סָּ אֵל חָּ שְׂרָּ ה, יִּ שֶׁ רוּךְ הוּא לְמֹּ דוֹש בָּ קָּ ר הַּ מַּ אָּ דוֹר. כֵיוָּן שֶׁ ל הַּ ל כָּ ה וְהֵגֵן עַּ שֶׁ א מֹּ ךְ בָּ רֶׁ דֶׁ תוּב בוֹ?  - הַּ ה כָּ ל מַּ וַּיְחַּ

שֶׁ  דוֹש מֹּ קָּ ה לְהַּ שֶׁ יחַּ מֹּ נִּ ֹּא הִּ ים, ל ים אוֹמְרִּ מִּ ה. חֲכָּ לָּ לְחָּ זַּתוּ חַּ אֲחָּ ד שֶׁ לֵל עַּ תְפַּ הִּ מֵד שֶׁ ל? מְלַּ הוּ וַּיְחַּ ן ה. מַּ נָּתַּ ד שֶׁ רוּךְ הוּא עַּ בָּ

כָּ  א, שֶׁ בָּ ם הַּ עוֹלָּ ן הָּ ה וּמִּ זֶׁ ם הַּ עוֹלָּ ן הָּ ם מִּ א תוּב נַּפְשוֹ עֲלֵיהֶׁ שָּ ם תִּ ה אִּ תָּ ם וְעַּ אתָּ טָּ י נָּא חַּ ן מְחֵנִּ יִּ ם אַּ . וְאִּ בְתָּ תַּ ר כָּ פְרְךְ אֲשֶׁ סִּ  מִּ

 

 פרשה סח פסקה ט  -מדרש רבה בראשית 

א"ר יהושע בן לוי אבות הראשונים התקינו שלש תפלות אברהם תקן תפלת שחרית שנאמר )בראשית יט( וישכם 

ויעמוד פנחס ויפלל יצחק תקן  אברהם בבקר אל המקום אשר עמד שם וגו' ואין עמידה אלא תפלה שנאמר )תהלים קו(

תפלת מנחה שנאמר )בראשית כד( ויצא יצחק לשוח בשדה ואין שיחה אלא תפלה שנאמר )תהלים קמג( אשפוך לפניו 



שיחי יעקב תקן תפלת ערבית שנאמר ויפגע במקום ואין פגיעה אלא תפלה שנאמר )ירמיה ז( ואל תשא בעדם וגו' ואל 

 תפגע בי

 

  ספר בראשית פרק כ

י אוֹתְ  כִּ נֹּ ם אָּ חְשׂךְ גַּּ ֹּאת וָּאֶׁ יתָּ ז שִּׂ בְךָ עָּ ם לְבָּ י בְתָּ י כִּ עְתִּ י יָּדַּ כִּ נֹּ ם אָּ חֲלֹם גַּּ ים בַּ אֱלֹהִּ יו הָּ ר אֵלָּ ֹּאמֶׁ ֹּ וַּיּ ל כֵן ל י עַּ יךָ ךָ מֵחֲטוֹ לִּ תִּ א נְתַּ

יהָּ  עַּ אֵלֶׁ נְגֹּּ דְךָ וֶׁ  לִּ עַּ לֵל בַּ תְפַּ יא הוּא וְיִּ י נָּבִּ יש כִּ אִּ ת הָּ שֵב אֵשֶׁ ה הָּ תָּ ר וְעַּ ל אֲשֶׁ ה וְכָּ תָּ מוּת אַּ י מוֹת תָּ ע כִּ יב דַּ ם אֵינְךָ מֵשִּ חְיֵה וְאִּ

ךְ:  לָּ

 

  ספר בראשית פרק כד 

ת: אֲבֹּ שֹּ ב לְעֵת צֵאת הַּ רֶׁ ם לְעֵת עֶׁ יִּ מָּ ל בְאֵר הַּ יר אֶׁ עִּ חוּץ לָּ ים מִּ לִּ גְּמַּ בְרֵךְ הַּ ר  וַּיַּּ ֹּאמַּ נַּי  ה'וַּיּ קְרֵה נָּא לְפָּ ם הַּ הָּ בְרָּ י אַּ נִּ אֱלֹהֵי אֲדֹּ

יּ םהַּ הָּ בְרָּ י אַּ נִּ ם אֲדֹּ ד עִּ סֶׁ  :וגו' וֹם וַּעֲשֵׂה חֶׁ

 

 פרשה ס פסקה יד  -מדרש רבה בראשית 

שנאמר )תהלים קב( תפלה לעני כי יעטוף ולפני ה' ישפוך  ויצא יצחק לשוח בשדה לפנות ערב אין שיחה אלא תפלה 

שיחו וכן הוא אומר )שם נה( ערב ובוקר וצהרים אשיחה וגו': ותשא רבקה את עיניה ותרא את יצחק א"ר הונא צפת 

 שידו שטוחה בתפלה אמרה ודאי אדם גדול הוא לכך שאלה עליו

 

 רמז תתקפו  -פרק ב  -ילקוט שמעוני שיר השירים 

יי הסלע. רבי לוי בשם ר' שילא דכפר תמרתא )אמר( ור' אבהו בשם ר' יוחנן, למה נתעקרו האמהות, שהקב"ה ויונתי בחג

 מתאוה לשיחתן שנאמר יונתי בחגוי הסלע, למה עקרתי אתכם בשביל הראיני את מראיך. השמיעני את קולך

 

 פרשה מא פסקה ב  -ת מדרש רבה בראשי

וכל אותו הלילה היתה שרה שטוחה על פניה ואומרת רבון העולמים אברהם יצא בהבטחה ואני יצאתי באמונה אברהם 

יצא חוץ לסירה ואני בתוך הסירה אמר לה הקב"ה כל מה שאני עושה בשבילך אני עושה והכל אומרים על דבר שרי 

מלאך עומד ומגלב בידו הוה אמר לה אין אמרת מחי מחינא אין אמרת אשת אברם אמר רבי לוי כל אותו הלילה היה 

 נישבק שביקנא

 

 פרשה סג פסקה ה  -מדרש רבה בראשית 

ויעתר יצחק לה' לנכח אשתו רבי יוחנן וריש לקיש רבי יוחנן אמר ששפך תפלות בעושר ר"ל אמר שהיפך את הגזירה 

מד שהיה יצחק שטוח כאן והיא שטוחה כאן ואומר רבש"ע כל ולפום כן קריין ליה עתרא דאפיך אידרא לנכח אשתו מל

 בנים שאתה נותן לי יהיו מן הצדקת הזו אף היא אמרה כן כל בנים שאת עתיד ליתן לי יהיו מן הצדיק הזה

 

 ספר בראשית פרק ל 

רְאָּ  ל כֵן קָּ י בֵן עַּ ן לִּ תֶׁ י וַּיִּּ לִּ ע בְקֹּ מַּ ם שָּ ים וְגַּ י אֱלֹהִּ נִּ נַּ חֵל דָּ ר רָּ ן:וַּתֹּאמֶׁ י  ה שְמוֹ דָּ חֵל בֵן שֵנִּ ת רָּ פְחַּ ה שִּ לְהָּ ד בִּ ר עוֹד וַּתֵלֶׁ הַּ וַּתַּ

ב: י: לְיַּעֲקֹּ לִּ א שְמוֹ נַּפְתָּ קְרָּ י וַּתִּ לְתִּ ם יָּכֹּ י גַּּ תִּ ם אֲחֹּ י עִּ לְתִּ פְתַּ ים נִּ חֵל נַּפְתוּלֵי אֱלֹהִּ ר רָּ  וַּתֹּאמֶׁ

 רש"י על בראשית פרק ל פסוק ח 

גם  ול נתעקשתי והפצרתי פצירות ונפתולים הרבה למקום להיות שוה לאחותי:ואני מפרשו לשון עקש ופתלת -נפתלי 

הסכים על ידי. ואונקלוס תרגם לשון תפילה. נפתולי אלהים נפתלתי כמה בקשות החביבות לפניו נתקבלתי  -יכלתי 

 נתקבלה תפלתי. -ונעתרתי כאחותי: נפתלתי 

 

 ספר בראשית פרק כט 

ה:  רְאֶׁ ת מַּ יפַּ ר וִּ אַּ ת תֹּ ה יְפַּ יְתָּ חֵל הָּ כוֹת וְרָּ ה רַּ  וְעֵינֵי לֵאָּ

 פרשה ע פסקה טז  -מדרש רבה בראשית 

רכות רכות מבכיה שהיו אומרים כך היו התנאים הגדולה לגדול והקטנה לקטן והיתה בוכה ואומרת יהי רצון שלא אפול 

 רה ולא עוד אלא שקדמה לאחותהבגורלו של רשע א"ר הונא קשה היא התפלה שבטלה את הגזי

 

 עולת ראי"ה/ הרב קוק

הלא היא עפה, מתרפקת שבאמת הנשמה היא תמיד מתפללת. אין התפלה באה כתקונה כי אם מתוך המחשבה 

 על דודה בלא שום הפסק כלל, אלא שבשעת התפלה המעשית התפלה הנשמתית התדירית הרי היא מתגלה.


